10. kup - hvidt baelte med gul streg

STAND
Side i DTaF’s officielle Koreansk Dansk
grundteknikbog
45-1 Moa-seogi Samlet fgdder stand
45-2 Dwichook-moa-seogi Stand med samlede hale (hilsestand)
35 Naranhi-seogi Parallel stand
38 Joochoom-seogi Hestestand
42 Apkoobi Lang stand
40 Apseogi Kort stand
50-1 Gibon-joonbi-seogi Klarstand ved grundteknik
HANDTEKNIK
Side i DTaF’s officielle Koreansk Dansk
grundteknikbog
60-18 Arae hechyomakki Lav sektion “adskille” blokering
59-15 Arae-makki Lav sektion blokering
59-10 Momtongmakki Midter sektion blokering
59-11 Momtong anmakki Midter sektion blokering (modsat arm / ben)
56-1 Eolgulmakki Hgj sektion blokering
77-1 Eolgul jireugi Slag hgj sektion
77-2 Momtong jireugi Slag midter sektion
77-3 Arae jireugi Slag lav sektion
BENTEKNIK
Side i DTaF’s officielle Koreansk Dansk
grundteknikbog
102 Naeryo-chagi Nedadgdende spark
103 Bakat-chagi Udadgaende spark
102 An-chagi Indadgdende spark
94 Ap-chagi Front spark
TEORI
Side i DTaF’s officielle Koreansk Dansk
grundteknikbog
8 Jumeok Knyttet hdnd
74 Jireugi Slag fra hoften m. knyttet hand
93 Chagi Spark
Ap Front
An Inderside/indadgdende
Bakat Yderside/udadgdende
Arae Lav sektion
Momtong Midter sektion
Eolgul Hgj sektion
Charyeo Indtag hilsestand
Kyeongne Hils (buk)
Joonbi Indtag klarstand
Keuman Stop og indtag startposition
Dirro dorra 180 graders vending
Zuu Hvil/slap af
Do bok Taekwondo dragt
Do jang Taekwondo treeningssal
Toga-nim Treener under 1. dan
Kyosa-nim Trener 1-3 dan
Sabum-nim Treener 4. dan og mere
Kukki jedeharjo kyeongne Hilsen til flag
Ngdvergeretten § 13 Se bilag 1
Hvad betyder Taekwondo Se bilag 2
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Bilag

\ BILAG 1

Ngdvergeretten § 13 :
8§13 stk. 1 :

“Handlinger foretaget i ngdverge er straffri forsavidt de har veeret ngdvendige for at modsta eller afveerge et pabegyndt
eller overhengende uretmeessigt angreb, og ikke dbenbart gar ud over, hvad der under hensyn til angrebets farlighed,
angriberens person og det angrebne retsgodes betydning er forsvarlig”.

813 stk.2 :
“Overskrider nogen gransen for lovlig ngdvarge, bliver han dog straffri, hvis overskridelsen er rimeligt begrundet i den
ved angrebet fremkaldte skreek eller ophidselse”.

BILAG 2
Hvad betyder Taekwondo ?
Tae betyder : Fod (springe eller sparke)
Kwon betyder : Neeve/hand (slag eller stad)
Do betyder : System/filosofisk vej
I daglig tale : “Fod-spark-naeve-systemet”.
BILAG 3

Hvad er poomse ?

Poomse er en imaginer kamp, under den formodning, at du bliver angrebet fra alle retninger
Formélet med poomse er at opgve Taekwondo udgverens :

¢ Fleksibilitet

¢ Muskel- og andedratskontrol

¢ Hurtighed

e Preecision

* Koordination

e Udholdenhed

Nar du udfgrer en Poomse skal fglgende punkter overholdes :

¢ I “kontaktgjeblikket” skal de anvendte muskler vaere spaendt
e Poomse’en skal altid udfares rytmisk

¢ Du skal kende alle bevaegelsernes formal

* Alle handlinger skal udferes sa realistisk som muligt

* Du skal altid kigge, inden du laver en teknik
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